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Declaratia subliniaza importanta alaptarii exclusive in primele sase luni de viata, recunoscind valoarea
nutritionald a laptelui matern i riscurile asociate utilizdrii formulelor pentru sugari in absenta
conditiilor economice si igienice adecvate. De asemenea, evidentiaza necesitatea de a sprijini aldptarea
pentru a preveni malnutritia si efectele negative asupra sdnatdtii sugarilor.

CXA_002e | CAC/MISC 2-1976
Sursa: Codex Alimentarius

Urmatoarea declaratie privind anumite aspecte ale alimentarii sugarilor a fost inclusd la cererea 11-a
Sesiune a Comisiei Codex Alimentarius (1976):

"Efectele malnutritiei proteicd-calorice asupra morbiditatii i mortalitdtii in rdndul grupurilor socio-
economice defavorizate la sugari au fost bine recunoscute. Cresterea fizicd si dezvoltarea mentala
afectate au fost demonstrate stiintific, iar efectul advers pe care malnutritia 1l poate avea In timpul
sarcinei i alaptdrii a fost, de asemenea, recunoscut.

Astfel, alimentarea sugarilor reprezintd o problema de importantd primordiala si valoarea laptelui
matern ca hrand ideald pentru sugar in primii sase luni de viatd nu poate fi subestimatd. Cu toate
acestea, sdndtatea precard a mamei si anumite conditii sociale pot reduce aldptarea, separa sugarul de
mami sau face imposibild aliptarea. In aceste circumstante, este necesar sd se utilizeze alimente
alternative, cum ar fi formula pentru sugari, pentru a compensa lipsa laptelui matern. Numeroase
formule au fost produse care oferd o hrana nutritional adecvatd pentru sugari $i, cu conditia sd fie
preparate in conditii igienice $i administrate in cantitdfi adecvate, nu existd contraindicatii pentru
utilizarea acestor produse. Cu toate acestea, atunci cand conditiile economice nu permit achizitionarea
cantitatilor suficiente de alimente pentru sugari adecvate, cum ar fi formula pentru sugari, sau cand
mama nu este familiarizatd cu utilizarea corectd a acestor alimente (de exemplu, igiena adecvata,
cantitatea si proportia corectd a formulei etc.), sugarii hraniti astfel pot dezvolta simptome de
deficientd nutritionald sau pot ajunge chiar intr-o stare de malnutritie severa.

Prin urmare, este necesar sa se incurajeze aldptarea prin toate mijloacele posibile pentru a preveni ca

declinul aldptdrii, care pare sd aibd loc 1n prezent, sa conduca la metode artificiale de alimentare a
sugarilor care ar putea fi inadecvate sau ar putea avea un efect negativ asupra sdnatdtii sugarului."
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odex.

Ghiduri Ghidul crescatorului privind protectia si bunastarea puilor de carne Ghid pentru cresterea si
bunastarea puilor de carne in ferme si 1n timpul transportului. Afla cerintele legale, stand... Citeste

codex.

Ghiduri Ghid de utilizare a afirmatiilor de nutritie si sanatate Ghidul CAC/GL 23-1997 privind
utilizarea afirmatiilor de nutritie si sanatate in etichetarea alimentelor. Exploreaza ... Citeste

codex.
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Ghiduri Ghid pentru schimbul de informatii Tn situatii de urgentda privind siguranta alimentara Ghid
riveste schimbul de informatii 1n situatii de urgenta privind siguranta alimentara oferd indrumari
pentru autor... Citeste

codex.

Ghiduri Ghidul crescatorului privind protectia si bunastarea gainilor ouatoare Acest ghid ofera
recomandari esentiale pentru protectia si bunastarea gainilor ouatoare, fiind destinat atat fermieri...
Citeste

codex.

Ghiduri Orientari generale privind afirmatiile Orientari si exemple generale privind tipul de afirmatii

ce pot fi facute si nu pot fi facute despre alimente si valo... Citeste
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Ghiduri Ghid privind etichetarea nutritionala Ghid-ul ofera principii clare si detalii esentiale pentru a

ajuta consumatorii sd faca alegeri alimentare informate, ... Citeste
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