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Instructiunile privind igiena personala si comportamentul personalului
1. Cerinte igienice
1.1. Intrarea in obiectiv:

e Prezentarea la locul de munca se face cu 15 minute inainte de inceperea zilei de lucru;

e Se intrd 1n obiectiv si se lasd In dulap hainele de stradd si lucrurile personale;

e Se imbracd echipamentul curat de lucru i sapca adecvatd, care acoperd complet parul;

e Se intrd in spatiul de lucru fard a trece prin zonele de depozitare si prelucrare a produselor
alimentare;

o Inainte de a incepe lucrul, se spald mainile;

* Nu se poartd podoabe, bijuterii pe maini/degete si nu se aduc obiecte ascutite;

e Miinile se vor mentine permanent curate, cu unghiile tdiate scurt;

e Personalul implicat direct in prepararea produselor culinare isi spald si dezinfecteazd mainile o
data pe ora si ori de céte ori este necesar, in conformitate cu ,,Instructiunile privind spalarea
mainilor”, cod: IH 07-02;

o In spatiile de depozitare, prelucrare si servire a produselor alimentare si bauturilor, personalul
nu va intreprinde actiuni care pot duce la contaminarea alimentelor produse, cum ar fi
mancatul, bautul, fumatul, scuipatul etc.;

e Va fi neintarziat Ingtiintat Seful locului de munca in cazul aparitiei unor afectiuni gastro-
intestinale, a unor boli inflamatorii ale cailor respiratorii sau a unor boli ale pielii cu manifestari
purulente, precum si in cazul rédnirilor etc.;

e In timpul lucrului, se va mentine un nivel ridicat al igienei personale;

e n cazul in care se executd operatiuni legate de curitenia locului de munci, se va folosi
echipamentul special destinat acestui scop.

1.2. Parasirea locului de munca:

e Se trece Tnapoi in vestiare $i se imbracd vestimentatia personald;

e Nu se amestecd imbracamintea curata de lucru cu vestimentatia personald;

* Nu se paraseste locul de munca traversand zonele de depozitare si prelucrare a produselor
alimentare.
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