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==NECOMPLETAT==

Instructiunile privind spalarea mainilor,
Cand ne spialam mainile?
e in urmatoarele cazuri:

e Chiar fnainte de a incepe lucrul, dupd ce ne-am scos vestimentatia personald, am Tmbracat
echipamentul de lucru si ne aflaim 1n zona de prelucrare si servire a produselor alimentare si
bauturilor;

e Dupd fiecare pardsire a locului de munca (pentru mancat, fumat, mers la toaletd si alte scopuri);
e De fiecare datd cand este posibild contaminarea mainilor (la efectuarea unor activitati legate de
mentinerea stdrii de igiend a obiectivului, in cazul scdpdrii unor obiecte pe sol, dupa stranut si

tuse, dupa atingerea unor obiecte, ambalaje murdare etc.).

Cum ne spalim mainile?

e Se lasd sd curgd apa caldd, pana la cea mai ridicatd temperaturd pe care o suportati;

e Se ia o cantitate suficientd de produs pentru spdlare (produs cuprins n ,,Lista produselor de
curdtenie si dezinfectie”, cod: L 08-01) si se freacd bine méinile, in asa fel Incat produsul sa
acopere si sa curete fiecare parte a mainilor. Miinile se spala pe fiecare parte a lor (palmele,
dosul mainii, degetele, spatiile dintre degete, zonele din jurul unghiilor etc.);

e Se verificd daca s-au curdtat locurile dintre degete si de sub unghii;

e Se cldteste bine cu apd;

e Se dezinfecteaza cu solutie antibacteriana;

e Se cldtesc bine mainile cu apa caldd, pana la indepartarea completa de pe maini a produsului
pentru spalat si dezinfectat;

e Se usuca atent mainile cu prosop de hértie de unicd folosintd, care se arunca la cos;

e Se aplicd substanta dezinfectantd si se freacd mainile timp de cateva secunde, pana la
evaporarea acesteia.

Aten!:ie !

Daci nu vi spilati méinile cu atentie, mentineti pericolul de contaminare a produselor
alimentare pe care le preparati si serviti!
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