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Substantele reflectorizante pot face vizibile transferurile dintre maini, suprafete si obiecte. Afla ce
demonstreaza testul si ce nu poate dovedi.

Cum explici ceva ce oamenii nu pot vedea.

Contaminarea poate trece de pe 0 mana pe un maner, de pe maner pe o ustensild si de pe ustensila intr-
o altd zond. Explicatia este logicd. Dar traseul real rimane invizibil.

Oamenii vad suprafata, nu microorganismele. Vad o médnuga aparent curatd, nu toate obiectele atinse.
Dupa cateva minute, memoria traseului este incompleta.

Testul de stres la igiena®, marca Codex.ro, foloseste substante trasoare vizibile in conditii speciale,
inclusiv sub lumind adecvatd, si scenarii controlate pentru a transforma transferul invizibil intr-o
experientd observabild. Participantul nu doar aude ,,contaminarea se raspandeste”. Vede unde a ajuns
trasorul in scenariul simulat.

Ce este testul

Este un instrument de demonstratie, diagnostic comportamental, invatare practica si simulare. Intr-un
scenariu controlat, trasorul este plasat Intr-un punct cunoscut. Participantii executd o activitate. La final
sunt examinate mainile, echipamentul sau suprafetele relevante pentru a observa traseul transferului.

Protocolul, materialele si aria trebuie alese astfel incét exercitiul sd nu contamineze produsele reale si
sa respecte instructiunile de sigurantd ale materialelor.

Ce poate demonstra

. Traseul atingerilor — ce obiecte si suprafete au fost atinse direct sau indirect.

. Transferul intre persoane — cum un material trece printr-o succesiune de oameni.

3. Zonele omise intr-o tehnica — zone ale mainilor sau suprafetelor netratate conform
exercitiului.

4. Efectul ordinii actiunilor — diferenta dintre o succesiune controlatd §i atingerea unor obiecte
curate dupd un punct contaminat.

5. Punctele de transfer dintre zone — un maner, o laveta sau un document care leaga doud zone
considerate separate.

6. Diferenta dintre ,,am facut” si ,,am facut complet” — rezultatul vizual oferd feedback
despre executia reala.

7. Vulnerabilitatile unui flux — daca trasorul ajunge repetat in acelagi punct, problema poate fi

de organizare, nu doar de atentie individuala.

DN —

Ce nu poate demonstra
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Aceastd delimitare este esentiald. Testul nu demonstreaza prezenta microorganismelor, nu
demonstreaza cd o suprafata este microbiologic sigurd, nu valideaza singur curatarea si dezinfectia, nu
madsoara riscul real in procente, nu inlocuieste analizele sau verificarea oficiald si nu certifica persoana
sau unitatea.

Materialele trasoare au proprietafi diferite de agentii reali. Rezultatul trebuie interpretat ca model
vizual, nu ca replicd biologica exacta.

De ce este memorabil

O prezentare spune: ,,Ai atins manerul dupa manusd.” Testul poate ardta urma pe maner, pe usa
frigiderului i pe obiectul atins de coleg.

Feedbackul este imediat, legat de propriul gest, specific locului de munca si usor de discutat cu echipa.
Valoarea nu vine din efectul spectaculos al luminii. Vine din conversatia si schimbarea care urmeaza.

Cum se construie§te un scenariu util

1. Definim intrebarea — de exemplu, cum se transferd contaminarea de la receptie in zona curata? 2.
Delimitam aria — spatiul, persoanele si produsele care nu trebuie implicate. 3. Stabilim punctul de
pornire — trasorul aplicat conform protocolului. 4. Observam fira a transforma exercitiul in capcana.
5. Facem vizibil traseul — examindm metodic punctele relevante. 6. Discutam mecanismul — ce
parte {ine de comportament i ce parte de organizare. 7. Modificam gi repetam — schimbam tehnica
sau sistemul si repetdm scenariul comparabil.

Exemple de utilizare
Igiena mainilor, folosirea corectd a manusilor, ordinea i acoperirea curdtarii, separarea zonelor,

predarea produsului intre verigi $i integrarea unui angajat nou printr-un model vizual al traseelor pe
care procedura doar le descrie.

Cum se leaga de Lantul de incredere
Testul de stres la igiend® poate fi folosit in program pentru diagnosticul unei verigi, explicarea
pericolului, proiectarea unei Fige a Verigii, exersarea unei preddri i analiza obstacolelor din spatiu si

flux.

Lantul de incredere stabileste cine primeste, verificd, lucreaza si predd. Testul de stres poate face
vizibil ce se transferd prin gesturile acelor persoane.

Reguli de utilizare responsabila

Materialele se folosesc conform instructiunilor producatorului, se protejeazd alimentele si zonele care
nu trebuie implicate, exercitiul este planificat si supravegheat, participantii nu sunt umilifi, iar
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rezultatele sunt interpretate n limitele metodei. Cand este necesard dovada microbiologica sau
validarea tehnica, se folosesc metodele competente corespunzdtoare.

Ideea de reginut

Testul de stres la igiend® nu aratd microorganismele si nu certificd siguranta unei suprafete. Arata
ceva foarte valoros:

cum gesturile, obiectele si oamenii pot transporta un model de contaminare prin fluxul real de
lucru.
Invizibilul devine discutabil, exersabil si corectabil.

Vezi cum este integrat in Lantul de incredere
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