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Substanțele reflectorizante pot face vizibile transferurile dintre mâini, suprafețe și obiecte. Află ce

demonstrează testul și ce nu poate dovedi. 

Cum explici ceva ce oamenii nu pot vedea.

Contaminarea poate trece de pe o mână pe un mâner, de pe mâner pe o ustensilă și de pe ustensilă într-

o altă zonă. Explicația este logică. Dar traseul real rămâne invizibil.

Oamenii văd suprafața, nu microorganismele. Văd o mănușă aparent curată, nu toate obiectele atinse.

După câteva minute, memoria traseului este incompletă.

Testul de stres la igienă®, marcă Codex.ro, folosește substanțe trasoare vizibile în condiții speciale,

inclusiv sub lumină adecvată, și scenarii controlate pentru a transforma transferul invizibil într-o

experiență observabilă. Participantul nu doar aude „contaminarea se răspândește”. Vede unde a ajuns

trasorul în scenariul simulat.

Ce este testul

Este un instrument de demonstrație, diagnostic comportamental, învățare practică și simulare. Într-un

scenariu controlat, trasorul este plasat într-un punct cunoscut. Participanții execută o activitate. La final

sunt examinate mâinile, echipamentul sau suprafețele relevante pentru a observa traseul transferului.

Protocolul, materialele și aria trebuie alese astfel încât exercițiul să nu contamineze produsele reale și

să respecte instrucțiunile de siguranță ale materialelor.

Ce poate demonstra

1. Traseul atingerilor — ce obiecte și suprafețe au fost atinse direct sau indirect.

2. Transferul între persoane — cum un material trece printr-o succesiune de oameni.

3. Zonele omise într-o tehnică — zone ale mâinilor sau suprafețelor netratate conform

exercițiului.

4. Efectul ordinii acțiunilor — diferența dintre o succesiune controlată și atingerea unor obiecte

curate după un punct contaminat.

5. Punctele de transfer dintre zone — un mâner, o lavetă sau un document care leagă două zone

considerate separate.

6. Diferența dintre „am făcut” și „am făcut complet” — rezultatul vizual oferă feedback

despre execuția reală.

7. Vulnerabilitățile unui flux — dacă trasorul ajunge repetat în același punct, problema poate fi

de organizare, nu doar de atenție individuală.

Ce nu poate demonstra
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Această delimitare este esențială. Testul nu demonstrează prezența microorganismelor, nu

demonstrează că o suprafață este microbiologic sigură, nu validează singur curățarea și dezinfecția, nu

măsoară riscul real în procente, nu înlocuiește analizele sau verificarea oficială și nu certifică persoana

sau unitatea.

Materialele trasoare au proprietăți diferite de agenții reali. Rezultatul trebuie interpretat ca model

vizual, nu ca replică biologică exactă.

De ce este memorabil

O prezentare spune: „Ai atins mânerul după mănușă.” Testul poate arăta urma pe mâner, pe ușa

frigiderului și pe obiectul atins de coleg.

Feedbackul este imediat, legat de propriul gest, specific locului de muncă și ușor de discutat cu echipa.

Valoarea nu vine din efectul spectaculos al luminii. Vine din conversația și schimbarea care urmează.

Cum se construiește un scenariu util

1. Definim întrebarea — de exemplu, cum se transferă contaminarea de la recepție în zona curată? 2.

Delimităm aria — spațiul, persoanele și produsele care nu trebuie implicate. 3. Stabilim punctul de

pornire — trasorul aplicat conform protocolului. 4. Observăm fără a transforma exercițiul în capcană.

5. Facem vizibil traseul — examinăm metodic punctele relevante. 6. Discutăm mecanismul — ce

parte ține de comportament și ce parte de organizare. 7. Modificăm și repetăm — schimbăm tehnica

sau sistemul și repetăm scenariul comparabil.

Exemple de utilizare

Igiena mâinilor, folosirea corectă a mănușilor, ordinea și acoperirea curățării, separarea zonelor,

predarea produsului între verigi și integrarea unui angajat nou printr-un model vizual al traseelor pe

care procedura doar le descrie.

Cum se leagă de Lanțul de încredere

Testul de stres la igienă® poate fi folosit în program pentru diagnosticul unei verigi, explicarea

pericolului, proiectarea unei Fișe a Verigii, exersarea unei predări și analiza obstacolelor din spațiu și

flux.

Lanțul de încredere stabilește cine primește, verifică, lucrează și predă. Testul de stres poate face

vizibil ce se transferă prin gesturile acelor persoane.

Reguli de utilizare responsabilă

Materialele se folosesc conform instrucțiunilor producătorului, se protejează alimentele și zonele care

nu trebuie implicate, exercițiul este planificat și supravegheat, participanții nu sunt umiliți, iar
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rezultatele sunt interpretate în limitele metodei. Când este necesară dovada microbiologică sau

validarea tehnică, se folosesc metodele competente corespunzătoare.

Ideea de reținut

Testul de stres la igienă® nu arată microorganismele și nu certifică siguranța unei suprafețe. Arată

ceva foarte valoros:

cum gesturile, obiectele și oamenii pot transporta un model de contaminare prin fluxul real de

lucru.

Invizibilul devine discutabil, exersabil și corectabil.

Vezi cum este integrat în Lanțul de încredere
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